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BT R T S Wi AT T e

Dinsdag 25 augustus
10.30 -13.00 vur

Dit doen we samen met
buurtvereniging Assen
Oud Zvuid & lcare

broodjes we
moeten regelen!
Aanmelden kan
t/m 17 augustus.




Er zijn 2
routes

Wandelen is gezond!

k Goed om te weten

De route van 3 km verzamelt om
10.55 uur en start om 11.00 vur
vanaf de Overcingel Staete.

Kom wandelen€n ontroet je buurtgenoten
Trek je wandelsghfoenen agh en wandel gezellig

De route van +/- 6 km verzamelt
om 10.25 uur en start om 10.30
uur vanaf de lepenlaan bij het
bankje/speeltoestellen.

Wist je dat?

Wandelen is een van de meest
laagdrempelige manieren om
aan je gezondheid te werken. De
gezondheidsvoordelen van
wandelen zijn divers én
indrukwekkend. Het zorgt o.a.
Voor:

lukt mag je ook bellen naar:

» Een sterker lichaam.

Een beter brein.

en betere conditie en
artgezondheid.

der stress en betere slaap.

Anita Westerhoek (Actium) 06-51432550 o
Evelyn Oosting (buurtvereniging) 06-15351813
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